
PROVA A 
 
 
 
 
 

 
 

1) IL TERMINE QUARANTENA:  
 

            A. Indica i quaranta giorni necessari perché il soggetto ammalato non sia più contagioso  
  
            B. Indica il periodo di isolamento conseguente alla comparsa di una malattia contagiosa  
 
            C. E’ sinonimo di contagio 
 
 

2) IN QUALE TRA LE SEGUENTI SITUAZIONI È INDICATO L’UTILIZZO DEL GUANTO NON STERILE:  
 
             A. Durante le pratiche assistenziali che potrebbero comportare l’esposizione al sangue o ad altro    

materiale biologico                     
  
             B. Prima del posizionamento del catetere venoso centrale 
 
             C. Nella preparazione della nutrizione parenterale totale 
 
 
3) QUALE DI QUESTI APPROCCI PUÒ ESSERE UTILE PER MANTENERE STIMOLATA LA MEMORIA NELL’ANZIANO:  

 
A. Stimolazione multisensoriale 

 
B. Rieducazione motoria 

 
C. Stimolazione cognitiva 

 
 

 
4) QUALE DI QUESTI SINTOMI NELLA DEMENZA È RICONDUCIBILE ALLA SFERA COGNITIVA?  

 
A. Irritabilità 

 
B. Disorientamento spazio temporale 

 
C. Delirio 

 
 
 
 
 



 
5) AI SENSI DEL REGOLAMENTO SULLA GESTIONE DEL PERSONALE DELL’ASP COMUNI MODENESI AREA NORD, 

AL FINE DI POTER FRUIRE DI UNO PIÙ PERIODI DI ASPETTATIVA O DI CONGEDO IL DIPENDENTE DOVRÀ 
PRESENTARE RICHIESTA SCRITTA: 

 
A. Al coordinatore del servizio e al RAA 

 
B. Al direttore generale ed al responsabile di riferimento 

 
C. Al responsabile del servizio personale ed alla segreteria 

 

 

6)  QUALE TRA QUESTE NON È CAUSA PRINCIPALE DELLA SINDROME DA BURN-OUT: 
 

A. Eccessiva idealizzazione della professione di aiuto 
 

B. Mansione frustrante o inadeguata alle aspettative 
 

C. Lavoro interprofessionale 

 

7) QUALI TRA LE SEGUENTI POSSONO ESSERE CONSIDERATE MISURE AGGIUNTIVE NELLA GESTIONE DELLA 
BIANCHERIA DI UN OSPITE IN ISOLAMENTO PER SOSPETTO COVID-19:  

 
A. Utilizzare biancheria monouso da smaltire nel contenitore dei rifiuti sanitari pericolosi a rischio 

infettivo 
 

B. Non agitare la biancheria durante il cambio e raccoglierla immediatamente nell’apposito sacco 
 

 
C. Non appoggiare la biancheria al proprio corpo e raccoglierla immediatamente nell’apposito 

sacco 

 
8) QUAL È UNO STRUMENTO DI SINTESI PER LA VALUTAZIONE DELLA PERSONA NON AUTOSUFFICIENTE UTILE 

AI FINI DELLA PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE:  
 

    A.  Tinetti 
  

 B.  Breve Indice della Non autosufficienza per Anziani-BINA 
 

    C.  Mini Mental State Examination- MMSE 
 
 
 
 
 
 



9) A NORMA DEL D.LGS. 165/2001 E SUCCESSIVE MODIFICAZIONI, IN QUALI CASI DI ASSENZA PER MALATTIA 
LA CERTIFICAZIONE MEDICA DEVE ESSERE INVIATA PER VIA TELEMATICA ALL'ISTITUTO NAZIONALE DELLA 
PREVIDENZA SOCIALE?  

 
A. Superiore a 3 giorni 

 
B. Tutti i casi 

 
C. Solo se comporta il ricovero ospedaliero 

 
 

 
 

10) IN ACCORDO COL D. LGS 81/2008, CON QUALE PERIODICITÀ DEVONO ESSERE SVOLTI GLI AGGIORNAMENTI 
FORMATIVI PER LA FIGURA DEL PREPOSTO:  

 
A. 10 anni 

 
B. 5 anni 

 
C.  2 anni 

 

 

11) UNA LINEA GUIDA CONTIENE: 
 

A. Raccomandazioni di comportamento clinico 
 

B. Leggi vincolanti il comportamento clinico 
 

C. Sequenze prescrittive di comportamento 
 

 

12) NEL PAI NON È DA CONSIDERARSI ELEMENTO ADEGUATO: 
 

A. L’analisi e la discussione dei problemi e dei bisogni dell’utente 
 

B. L’adozione di soluzioni standardizzate 
 

C. La rivalutazione degli obiettivi prefissati 
 
 

 
13) ALL’INTERNO DI UN PERIODO DI 24 ORE DEVE ESSERE GARANTITO UN PERIODO DI RIPOSO DI ALMENO: 
 

A. 10 ore consecutive 
 

B. 11 ore consecutive 
 

C. 9 ore consecutive 
 



 

14) QUALI TRA I SEGUENTI POSSONO ESSERE CONSIDERATI RISCHI ASSOCIATI ALL’UTILIZZO DELLE 
CONTENZIONI: 

 
A. Tromboembolia e depressione 

 
B. Infezione delle vie urinarie e depressione 

 
C. Nessuna delle precedenti 

 
 
 

15) UN FAMILIARE PARTICOLARMENTE IRRITATO CHIAMA IN STRUTTURA, CHIEDENDO SPIEGAZIONI IN MERITO 
A PRATICHE ASSISTENZIALI A SUO PARERE NON OPPORTUNE NEI CONFRONTI DEL PROPRIO CARO 
RICOVERATO. QUALI TRA QUESTE È LA MODALITÀ COMUNICATIVA PIÙ EFFICACE CHE PUÒ ESSERE 
UTILIZZATA: 

 
A. Mettersi in contrasto con il familiare, cercando di far prevalere le proprie opinioni in maniera 

ferma ed autoritaria 
 

B. Mettersi dapprima in condizione di ascolto del familiare, utilizzando una  comunicazione 
assertiva che dia valore ai bisogni espressi dallo stesso 

 
C. Mettersi inizialmente in condizione di ascolto del familiare, facendogli poi notare che egli è 

tenuto ad adattarsi all’organizzazione del servizio 
 
 
 

16) DA CHI È COMPOSTA L’ASSEMBLEA DEI SOCI DI ASP: 
 

A. Dal personale 
 

B. Dal Direttore e dal rappresentante legale 
 
C. Dal Sindaco di ciascun Comune socio e dal Presidente dell’Unione dei Comuni 

 

 

17) COME SI REGOLA IL RAA NEL RAPPORTO COI FAMILIARI DI OSPITI DEL PROPRIO SERVIZIO: 
 

A. Definisce rigide regole sulla relazione coi familiari in modo che siano i singoli operatori a gestire 
in autonomia tale rapporto 

 
B. Stabilisce che il rapporto coi familiari venga gestito dagli operatori che hanno acquisito nel 

tempo più esperienza in materia 
 

C. Assicura, in modo diretto o indiretto, un rapporto ottimale con i familiari al fine di comprenderne 
le esigenze e i problemi e favorirne la collaborazione 

 

 



 
18) INDICARE QUALE TRA LE SEGUENTI NON È UNA DELLE FINALITÀ DELL’ACCREDITAMENTO: 

 
A. Individuazione dei servizi e delle strutture necessari per la copertura del fabbisogno espresso 

nella programmazione territoriale 
 

B. Instaurazione dei rapporti di servizio pubblico tra i soggetti titolari della committenza dei 
servizi socio-sanitari ed i soggetti gestori/erogatori 

 
 

C.         Regolamentazione dei rapporti di servizio privato tra i soggetti titolari della committenza dei 
servizi socio-sanitari ed i soggetti gestori/erogatori 

 

 

19) COSA SI INTENDE PER DATA BREACH  
 

A. Una violazione di sicurezza che comporta la distruzione, la perdita, la modifica, la divulgazione 
non autorizzata o l’accesso ai dati personali trasmessi, conservati o comunque trattati.  

 
B. Un consenso estorto senza previa informativa 
 
C. La nuova figura di Responsabile della Protezione dei Dati introdotta dal Regolamento Europeo 

679/2016 

 

 

20) PER LA RICERCA DEL SARS-COV_2 QUALE È IL PIÙ AFFIDABILE TRA I SEGUENTI STRUMENTI DIAGNOSTICI:  
 

    A. Prelievo ematico 
  
    B. Tampone oculare 
  
    C. Tampone naso orofaringeo 

 

 

 

 


